Для Вас, дорослі
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ПРОГУЛЯНКА У БУДЬ-ЯКУ ПОГОДУ

Згадаємо усні висловлювання одного з ведучих педіатрів, Г.В.Гецова: „Гуляти з дитиною потрібно у будь-яку погоду, окрім дуже огидної”. До цієї категорії можна віднести, очевидно, зливу, ураган, заметіль, +400С або -300С. В інших випадках дитині не можна гуляти тільки в гострому періоді інфекційних хвороб (висока температура, слабкість, біль), при деяких хворобах, коли лікарем приписаний постільний режим.
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Свіже повітря сприяє видужанню, і цей фактор особливо актуальний при хворобах дихальних шляхів (запалення легенів, бронхіти, трахеїти, ларингити). Зрозуміло, що приходиться враховувати безліч факторів. У гострій стадії гуляти потрібно обережно: тут важлива можливість не стільки рухатися, скільки дихати повітрям, вільним від домашнього пилу. Тому тепліше одягатися та уникати бігання-стрибання. Якщо складно, то можна просто постояти на балконі, подихати.
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Divie shasonives. .. Sy kafuiuny bu yabaserie codi? Bece-
AU NCHEHIE, Uihh  20MLp, NEWYMHR, JI2ARUNG — OGHiM
cuobou — puyx! J Gigdybaciiocs ue na zaisbuni, y géopi, na
i ado quiroMYy Maliganuury.

Ha wass, ockannin wacou yce wachime qiin st
Cq inaKkme — y 3aGyMALBIE KMKaL, Ha CauOml, a Ha

Hawi aitn Mano ryasiots. 3aHaTTA, TeAesisop i komn'iotep
BUrpaioTb y 6UTBI 3@ BiAbHMIA 4ac AUTMHU. CTOMAEHMIA MO-
30K AMTMHM HEAOOTPUMYE KHCHIO, «A@AaYi» M'SI3W BIAMOB-
ASIOTECA NPALIIOBATH, 33NAVBAIOYH KMPOM.

MoxauBo, ue BiABYBa€ETLCA TOMY, LIO AITAM HeujkaBo
TYAATU? BOHM NPOCTO HE 3HAIOT, YUM 3aMHATUCA Ha NPo-
TYARHUI. 3apas, KOAM PYWHYETBCS Cama TPaAWLIA AUTAYNX
ABOPOBHX irop, O NEPEAAIOTLCA BiA CTAPLIMX AO MOAOA-
LUMX, AYXE BaXAMBO HaBUMTU AITEHl aKTUBHO rpatucs, He
TiAbKM pyxatouuch, ane i paHTadyioun. Hexaii ripka y ABopi
NepeTBOPUTLCA Ha HEMPUCTYNHY GpOopTeLo, 3apocTi Byaky —
Ha 3a4apoBaHMWi AiC, A6 MELLIKaIOTh YYAOBHChKA, @ B Hait-
B6anxumx kywax Byae 3axosaHuit cnpaexHiit CEKPET (tTak-
TaK, Takuii Camuit, K y HaLLIOMY AUTMHCTBI)!

U Ha

MipoTyARHME

nponosuniso Skl <iqu nouusiis — neoxoue Gignobiga-
Iothb, W0 Khawme Satuuarnises bgoua.
Dabaiivie noruaneno npabai € oui: des fuyxsuboi shu na no-
G, Y KoOACKHUEL OGHOMNKIE, HEMOHAREUE NOCHOKINNIE
o3buriok, [ woghi pectamensiiobans sarasiis € cnofuiubiux
cenuiax he kounencyonis Jrak uoozo!

Baxavise 3aBAGHHA AOPOCANX — AOBECTH XAONUMKAM i AiB-
yartkam, LUO irpy Ha NPOTYASHLI — Lie LiikaBo 1 KopucHo!

13 mamoro pazom mu idemo...
13 mamom pazom mu demo...

HMuba npuspoga
Mia yac NPOTyAsIHKKM MOXHA Ai3HaTUCA 6arato HOBOrO
7 uikaBoro. Hanpukaaa, CbOroaHi 3anam’aToByBaTMMEMO
Ha3BK AEPEB i CNOCTEPIraTUMEMO, YUM KAEH BiADISHAETb-
51 BiA TOMOAI. AiTW AOGASTL PO3TASIAGTU AUCTOUKM, HACIHHS,
KOpy AepeB. A NoTiM MOXHa NOBEPHYTMCA AOAOMY | Hama-
AKOBaTH AUCTS aB0 HaBITb AepeBa: Gepisky, KaluTaH, AAUHY,
ropo6HHy. FIKLLIO XOUETe, TO 3acyLUiTh KiAbka AUCTOUKIB. Ye-
pes AeKinbka AHIB MaAOK 3MOXE HaKAeiTH iX Ha apkyll na-
nepy i nianucat — Buitae YyaoBuit rep6apiii.
luiacuo Gubicru
MNam’sTaete, KOAU BU BYyAU ManEHbKUMM, BU Y-
TaAW BUBICKW Ha KPaMHUUAX? YCi AiTM NOAKOGAS-
10Tb L€ 3aHATTA. HaBiTh AKWO AUTUHA 3HAE e
He BCi AiTepy, Hexail NPOCTO Ha3MBAE Ti, AKI T
3Haiiomi. Hanpukaap, y cAoBi «XAIB» — Aite-
pa B. A AKIWO MaAiOK yXe BMIE yutati,
TOAI BU MOXETE Pa3om YWTaTH BUBICKH,
«KOAEKLIOHYBaTU» iX, TO6TO 3Mararucs —
XT10 GiAbLLE NOMITUB BUBICOK | NpounTaB
ix.

A riienep nabnaki!

Habpuar0 MPOCTO uMTatM BUBICKU?
Toai MOXHa uyMTaTh iX HaBnakw, 10610,
3 KiHuf. «OKOAOM», «UTMHK», «<HO®E-
NAET», <KHAB» — OCb SiK CMILLHO BUXOAUTb.
He nepeiimaiitecs uepes Te, LU0 BalLa AU-
TMHa HENpaBWALHO uuTaTUMeE. Hasnaky, il

CTaHe Aerilie YUTaTH NPaBUALHO.

Pisni wwoqu

HapuiTe AiTeit cnocTepiratn 3a nepexoXumn.
Ochb ipe 6abycs. Akuit y Hel HacTpiin? flk yBaxae
MaAIOK, KyaW iae us 6abyca? A OT AsAeUKo nocnilae
3 noprpenem. Kyau siH npsmye? LLlo BiH Hacnisye cobi nia
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OaHoro pagy, koav Callko NOBEPHYBCA 3 AUTAYOTO Ca-
AOYKa, BiH BUPILIMB norpath y GyT60A. Moku matycs rory-
BaAa Ha KyXHi BEUEPIO, XAOMUMK AICTaB M'AY | NoYaB rpatu-
€Al i3 HUM Y BiTaAbHi. Cnouatky Callko NpocTo Katas M’'ay
N0 NiAAO3i, NOTIM NOYaB NiAkMAATH iMoro. Pantom m'ay nia-
CKOUMB, YAGPUBCA Y CTiHY, 334€NUB MaTyCHHY YAOGAEHY
Ba3y i1 NOBEPHYBCA Ha MiaAOry. A Basa Bnana Ha mipnory
# po3bunaca Ha ApiBHI ckanku. MouyBLuM, AK WOCH PO36U-
AOCS, AO KiMHaTH BBililIAG Mama. BoHa nobauuaa Ha mia-
A03i po36uTy Ba3y i 3an1Tana B Callka, XTo Le 3po6uB.

— Lle He A,— BIANOBIB XAONYMK, YEPBOHilOUN.— Lie M'su
cam NiACKOUMB i 3auenus Baasy.

Mama 3iTxHyAa | BUALIAG 3 KiMHATW. CaLUKOBI CTano Ay-
Xe COPOMHO. BiH NiifLwIoB A0 MaTyCi # ckasaB:

— Mawmo, npobay MeHi, ue f PO3BUB TBOIO YAOGAEHY
Bady.

—fl paaa, Wo Tv 3i3HaBCH,— BiANOBIAA oMy Mama.—
Banam’'sTaii, CUHKY, Kpalle OApa3y 3i3HaTUCA Y TOMy, Lo
CKoiB, HiX 06MaHoBaTH.

CallKo NOAMBMBCA Y AGriAHi MaTyCwHi oui i BUpILIWB,
10 GinblLE HIKOAM He OBMaHIoBaTUME.

Sabganna qua girei:
=« Y AIKy rpy BUpIlLMB norpati CaLlKo y BiTaAbHI?
« LLlo po36us Cawko?
+ Yomy CallKoBi CTaAO COPOMHO?
« A ™M 3aBXAM rOBOpMLI NpaBay?

Tlpo xaonyuxa Ardpiixa

AHAPIKO BUIILLIOB Ha NMOABIP’A 0APa3y nicas pouty. Hiko-
0 3 AiTeit Wwe He Byno Ha ByauUi. Ha AOpiXKax YCioAW CTO-
ANV KaAOXi. | TiAbKM Ha MaiAaHUMKy NOBAM3Y rofiAanoK cy-
Aina 3rpaitka ropobuje. MOAMBMBCS Ha ManeHbKUX NTaxis
AHADII KO 1 BUPILUMB PO3BAXMTUCA. Y3AB KaMiHb | X6BypHys
HOro, HamMaraioumuch yAyunTH B ropobumka. Tiei camoi muri
NTaxu 3MaxHyA KDUALLAMM i NEPEAeTiAM Ha LW Maii-
AQHUMK, NOAAAI BiA AHApIfKa. A xAonelb 3aAULIMBCA Ha
noaBip'i Ta 3HoBY 3acCymyBaB.

Ycio o npuroay 6auus AiAYCb, AKWi NOBEPTABCA 3 Ma-
ra3uHy. CTapeHbKuii NOXWTaB rOAOBOIO, MIAIMLIOB A0 AH-
Apiiika i ckasas:

— Xnonye, 5 Aam T06i 0AHY nopay. Hikoau He caip 06pa-
XKaTH THX, XTO MEHLLWI | crablumii 3a TeGe!

AHADIfKOBI CTAanO AyX€ COPOMHO 3a CBiifl BYMHOK. BiH
TOTYNUBCSA i TUXO IPOMOBUB:

— Mpobaurte, 5 GiAbLUE Tak HIKOAK HEe POBUTUMY.

= Yomy Ha NoABIp'T Hikoro, Kpim AHApiiika He GyAo?
+ Koro no6aunB xA0nuuk Ha MaipaHumky 6inA ronaanok?

« Yomy ropobui pozaeTiamcs?

+ Yomy AHAPIiKOBI CTaAO COPOMHO?

Fpocmaemo pazom ,




„Пам’ятайте»! При вдиханні прохолодного (холодного) повітря волога конденсується на гарячих дихальних шляхах, ы це призводить до зволоження слизу. Якщо під час прогулянки у дитини з’явився вологий кашель, якого не було вдома, то це дуже  позитивна ознака, яка свідчить про те, що у дитини з’явився шанс викашляти слиз, який накопичився в легенях. Проте дії родичів часто протилежні: стоїть малюку на вулиці кашлянути, як його зразу ж пхають додому. А при цьому відбувається ось що: слиз зволожився, отже, збільшився в об’ємі. Якщо гуляння припинилося, дитині буде важче дихати, і батьки роблять цілком „логічний” висновок: вийшли гуляти і стало гірше. Тому або доводьте почату справу до кінця, або ж не починайте.
При багатьох хворобах, які супроводжуються утворенням у дихальних шляхах слизу (коклюш, круп, обструктивний бронхіт), чисте прохолодне повітря є більш важливим фактором у лікуванні, чим усі ліки, разом узяті. Проте ще важливіше інше: прохолодне повітря – ефективний спосіб надання невідкладної допомоги при будь-яких проблемах із здоров’ям, яке характеризується скаргою „важко дихати”. До прибуття лікаря – бігом на вулицю (надвір, на балкон)”.
Комаровський Є.О. Здорова дитина і здоровий розум 
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