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ПЕРСПЕКТИВНЕ ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ
НА ЗИМОВО-ВЕСНЯНИЙ ПЕРІОД

для дітей Комунального закладу

«Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) № 231

комбінованого типу Харківської міської ради»
	Меню
	Вихід готової страви 

г.
	Білки

г.
	Жири

г.
	Вуглеводи

г.
	Енерге-тична цінність Ккал.

	ПОНЕДІЛОК 

	Сніданок:

	Макарони солодкі з вершковим маслом
	90/100
	3,8
	13,0
	20,9
	386,4

	Хліб з вершковим маслом
	30/5
	2,28/0,02
	0,36/3,92
	13,98/0,02
	66,0/36,7

	Кавовий напій
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	6,1
	17,28
	49,87
	547,1

	Обід:

	Суп гороховий на вершковому маслі
	250
	5,2
	4,4
	22,0
	152,2

	Омлет «Драчена»
	50
	5,2
	9,8
	2,95
	123,8

	Каша ячна в(язка
	120
	3,0
	0,33
	20,25
	97,2

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	16,44
	15,01
	91,26
	544,66

	Підвечірок:

	Каша гречана на цільному молоці
	200
	7,91
	11,7
	22,77
	24,77

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	10,19
	12,06
	51,72
	148,77

	
	32,73
	44,35
	192,85
	1240,53

	ВІВТОРОК

	Сніданок:

	Сирники зі сметанним соусом
	90/10
	7,0
	9,4
	48,7
	316,1

	Чай з цільним молоком
	200
	2,8
	3,2
	19,67
	114,1

	
	9,8
	12,6
	68,37
	430,2

	Обід:

	Суп вермішелевий на курячому бульйоні
	250
	2,4
	0,4
	20,0
	89,8

	Голубці шаровані з курячим м(ясом
	170
	5,6
	12,2
	81,4
	212,2

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	11,04
	13,08
	147,46
	473,46


	Підвечірок:

	Каша пшоняна на цільному молоці
	200
	7,91
	11,7
	27,77
	263,4

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	10,19
	12,06
	56,72
	387,4

	
	31,03
	37,74
	309,18
	1291,06

	СЕРЕДА

	Сніданок:

	Пюре картопляне
	120
	4,6
	5,8
	34,2
	213,5

	Котлети рибні
	50
	11,2
	9,0
	17,6
	200,9

	Салат із солених огірків з зеленим горошком (зелений горошок після термообробки)
	55
	1,24
	5,07
	3,72
	63,75

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	19,32
	20,23
	84,47
	602,15

	Обід:

	Суп з рисом на курячому бульйоні
	250
	1,5
	5,5
	13,5
	111,9

	Макарони
	120
	3,7
	4,2
	28,4
	171,1

	Гуляш із курячого м(яса з овочами
	50/20
	15,3
	6,8
	5,4
	146,4

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	23,54
	16,98
	93,36
	600,86

	Підвечірок:

	Каша манна на цільному молоці
	200
	8,0
	10,3
	31,3
	263,4

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	10,28
	10,66
	60,25
	387,4

	
	53,14
	47,87
	238,08
	1590,41

	ЧЕТВЕР

	Сніданок:

	Ліниві вареники з кип’яченою сметаною
	115
	26,22
	16,94
	23,63
	344,95

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	26,22
	16,94
	38,6
	402,95

	Обід:

	Борщ червоний на кістковому бульйоні
	250
	2,4
	6,8
	19,3
	151,8


	Каша рисова в(язка
	120
	6,0
	8,5
	39,6
	274,9

	Битки м(ясні парові
	50
	14,5
	7,3
	8,25
	162,8

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	25,94
	23,08
	113,21
	760,96

	Підвечірок:

	Вермішель на цільному молоці
	200
	7,3
	9,2
	29,4
	240,3

	Хліб з вершковим маслом
	30/5
	2,28/0,02
	0,36/3,92
	13,98/0,02
	66,0/36,7

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	9,6
	13,48
	58,37
	401,0

	
	61,76
	53,5
	210,18
	1564,91

	П(ЯТНИЦЯ

	Сніданок:

	Каша рисова в(язка
	120
	6,0
	8,5
	39,6
	274,9

	Кульки рибні в томатному соусі
	50
	8,5
	5,0
	6,1
	107,0

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	16,78
	13,86
	74,65
	505,9

	Обід:

	Суп з кльоцками на курячому бульйоні
	250
	1,9
	3,0
	8,8
	71,9

	Печеня по-домашньому з курячим м(ясом
	180
	11,6
	9,5
	28,9
	253,9

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	16,54
	12,98
	83,76
	497,26

	Підвечірок:

	Ватрушка з повидлом
	105
	6,09
	6,39
	48,92
	270,55

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	6,09
	6,39
	63,89
	328,55

	
	39,41
	33,23
	222,3
	1331,71

	ПОНЕДІЛОК

	Сніданок:

	Каша солодка рисова
	120
	5,4
	7,6
	30,2
	270,4

	Хліб з вершковим маслом та сиром
	30/5/15
	6,64
	6,68
	15,4
	152,7

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	12,04
	14,28
	60,57
	481,1


	Обід:

	Суп овочевий вегетаріанський
	250
	4,8
	6,9
	26,4
	192,0

	Макарони
	120
	3,7
	4,2
	28,4
	171,1

	Яйце варене
	1 шт.
	5,08
	4,6
	6,88
	62,8

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	16,62
	16,18
	107,74
	597,36

	Підвечірок:

	Каша гречана на цільному молоці
	200
	7,91
	11,7
	22,7
	24,77

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	10,19
	12,06
	51,65
	148,77

	
	38,85
	42,52
	219,96
	1227,23

	ВІВТОРОК

	Сніданок:

	Ліниві вареники з кип’яченою сметаною
	115
	26,22
	16,94
	23,63
	344,95

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	26,22
	16,94
	38,6
	402,95

	Обід:

	Суп вермішелевий на курячому бульйоні
	250
	6,6
	11,0
	26,3
	235,5

	Рагу овочеве з курячим м(ясом
	180
	16,5
	13,3
	23,5
	286,7

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	26,14
	24,78
	95,86
	693,66

	Підвечірок:

	Каша манна на цільному молоці
	200
	8,0
	10,3
	31,3
	263,4

	Хліб з вершковим маслом
	30/5
	2,28/0,02
	0,36/3,92
	13,98/0,02
	66,0/36,7

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	10,3
	14,58
	60,27
	424,1

	
	62,66
	56,3
	194,73
	1520,71

	СЕРЕДА

	Сніданок:

	Каша ячна в(язка
	120
	3,0
	0,33
	20,25
	97,2

	Кнелі рибні під білим соусом
	50
	8,5
	5,0
	6,1
	107,0

	Огірок солений шматочками
	35
	0,4
	-
	1,15
	6,5

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	14,18
	5,69
	56,45
	334,7

	Обід:

	Бульйон курячий з локшиною
	250
	2,4
	0,4
	20,0
	89,8

	Плов з курячим м(ясом
	150
	16,5
	10,8
	32,1
	299,5

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	21,94
	11,68
	98,16
	560,76

	Підвечірок:

	Битки манні з повидлом
	170/20
	8,8
	12,6
	53,7
	376,3

	Какао на цільному молоці
	200
	0,9
	1,7
	13,69
	81,7

	
	9,7
	14,3
	67,39
	458,0

	
	45,82
	31,67
	222
	1353,46

	ЧЕТВЕР



	Сніданок:

	Сирники зі сметанним соусом
	90/10
	7,0
	9,4
	48,7
	316,1

	Чай з цільним молоком
	200
	2,8
	3,2
	19,67
	114,1

	
	9,8
	12,6
	68,37
	430,2

	Обід:

	Розсольник на яловичому бульйоні без томату
	250
	7,4
	7,6
	20,6
	182,2

	Печеня по-домашньому
	200
	8,3
	8,7
	42,31
	260,5

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	-
	-
	27,42
	83,46

	
	18,74
	16,78
	108,97
	614,16

	Підвечірок:

	Каша пшоняна на цільному молоці
	200
	7,91
	11,7
	22,77
	24,77

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	10,19
	12,06
	51,72
	148,77

	
	38,73
	41,44
	229,06
	1193,13

	П(ЯТНИЦЯ

	Сніданок:

	Каша рисова в(язка
	120
	6,0
	8,5
	39,6
	274,9

	Товченики рибні
	50
	14,7
	13,3
	10,0
	233,7

	Хліб
	30
	2,28
	0,36
	13,98
	66,0

	Чай
	200
	-
	-
	14,97
	58,0

	
	22,98
	22,16
	78,55
	632,6

	Обід:

	Суп польовий на курячому бульйоні
	250
	3,84
	5,42
	17,87
	133,93

	Капуста тушкована з курячим м(ясом
	160
	3,75
	7,5
	16,8
	154,1

	Хліб
	40
	3,04
	0,48
	18,64
	88,0

	Компот із сухофруктів з вітаміном С
	180
	---
	---
	27,42
	83,46

	
	10,63
	13,4
	80,73
	459,49

	Підвечірок:

	Булочки по-домашньому
	80
	5,83
	6,48
	36,29
	217,3

	Чай
	200
	---
	---
	14,97
	58,0

	
	5,83
	6,48
	51,26
	275,3

	
	39,44
	42,04
	210,54
	1367,39


Меню складено на підставі «Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах», яка затверджена спільним наказом Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я України від 17 квітня 2006 року № 298/227.
Сестра медична старша ДНЗ № 231
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